Cac dac diém nhan biét khi hw binh thuong
va bat thuwong ma ban can luu y

Khi hw thong thuong la triéu ching cdp thiét phan énh stc khde sinh sén. Hi€u rd dac thu cta dich
am dao giup chi em phat hién sém nhiing bat thuong, bao vé stitc khoe phu khoa hitu hiéu.

Nhiéu nit thac mac khéng biét dich &m dao nhw thé nao la théng thuong, tir mau sac, mic do dac,
dén mui va lwong. Sw khong du hiéu biét nay c6 nguy co dan dén lo lang khong can thiét hoac bo qua
mot s6 triéu chimg khong binh thuong. Bai viét nay cung cdp thong tin cu thé vé dich tiét &m dao
thong thuong, giup ban tu tin nhan ra cling nhw cham sdc sttc khoe cé con diing phwong phép.

Dich tiét am dao thuong thi la gi?

Dich tiét 4m dao, con duoc goi la dich tiét A&m dao, la chat nhay tw nhién duoc co thé san xuat dé giilt
gin stc khoe am dao. Khi hw binh thuong la dich tiét sinh ly, khong gdy nglra, cam giac dau, khong
c6 mui hoi khong dé chiu, thi c6 mau trang trong hodc hoi trang duc, cling nhw luwong thay déi Theo
nhu chu ky kinh.

Khi hu thuong thi la dich bai tiét sinh duc, khong gay ngira ngdy, dau dén, chua c6 mui héi khé chiu
Dich tiét 4&m dao binh thuong déng vai tro can thiét trong co thé nit gidi. N6 gitp gilt &m niém mac
am dao, bao vé &m dao d& vi khuan cé hai, cling nhu gitp sitc dich chuyén tinh trung trong qué trinh
thu thai. Qua trinh thdy cta khi hw chiu anh hudng khéng nho tir hormone estrogen, Vi vay, né bién

déi Theo da tumg thoi ky clia chu ki kinh. Hiéu rd nhiig dac thu cta khi hw thong thuong gitp cho
phu nit phan biét duoc khi nao can luu y téi sitc khoe ctia ban than.

Mot so dac thu phat hién dich am dao binh thuong

Dé nhén biét dich &m dao thuwong thi, ban can chd y dén mot s6 yéu t6 nhw mau sac, s6 luwong, mui va
két cdu. Sau day la cac dac diém cu thé:

Mau sac ciing nhw cap dé trong/duc
Dich &m dao binh thuwong thuong hay khong mau, trang trong hay hoi trang duc, giong long trang
trimg. Mau sac nay c6 kha nang thay déi nhe Tuy thudc vao thoi ky ctia chu ky kinh nguyét, nhung

ma khong bao gi¢ liéu c6 mau sac khong binh thuong nhw vang, xanh hodc xém.
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Luong khi hw

Luong dich tiét &m dao thuong hay roi loan Dya trén nhiing ngay kinh nguyét. Dya trén mét s6 tim
hiéu y khoa, luong dich tiét &m dao thuong hay tang nhe vao giita chu ky (giai doan rung trimg) hoac
trude ki kinh béi vi sw bién d6i noi tiét t6. Tuy vay, sé lwong dich &m dao thong thuong khéng qué
nhiéu dén mirc gay khé chiu hoac nén thay bang lam sach lién tuc.


https://phongkhamthaiha.com
https://phongkhamthaiha.net
https://phongkhamthaihavn.com/

Luong huyét trang thuong thay déi Theo thong tin tir chu ky kinh nguyét
Mui cung véi cam thay

Huyét trang binh thuwong chwa c6 mui hoi kho chiu cling nhw khéng dan dén ngira ngdy, rat buot
hodc dau. Céc chi em c6 kha nang nhén thay khi hw thdy mui nhe, dac trung tuy nhién khong tanh
hodc hac. Néu ma ban cam thay khé chiu hay ngtta ngay luc co dich am dao, d6 c6 kha nang la dau
hiéu bat thuong.

Keét cau ciing nhw cap dé nhot

Két cdu cua dich tiét &m dao thuong thi thwong hay hoi dinh, min, khong vén cuc va c¢6 nguy co kéo
soi nhe, dac biét trong giai doan trimg rung. Mic d6 nhét nay gitp cho tinh binh di chuyén dé thuc
hién hon trong lic thu tinh, déng vai tro quan trong trong sinh san.

Y nghia cua dich tiét am dao binh thuong

Dich tiét &m dao binh thuong la dau hiéu nhan biét cua sitc khoe phu khoa tot nhat. N6 giup duy tri
moi trudng axit trong a&m h, ho tro s phét trién clia vi khuén liéu cé loi (lactobacilli), phong chéng
qué trinh xAm nhép cla vi rit va ndm gay nén hai. Theo phwong dan cla t6 chic y té Thé gidi
(WHO), viéc kiém tra dich 4m dao thuong xuyén la mot phan can thiét trong phuc vu sttc khée sinh
san, gitp nhén thay sém mot s6 cau hdéi nhw nhiém trung hoac viém nhiém lay lan qua duong tinh
duc.

Khi hw théng thuong la triéu ching cta stitc khoe phu khoa tot nhat

Dich 4m dao thuong thi cling phan 4nh qué trinh 6n dinh cla ndi bai tiét t, chu ky kinh nguyét déu
dan cling nhu chtrc nang sinh con tot nhat. Qué trinh thay déi nhe trong luwong va két cdu dich tiét
am dao dinh ky la triét dé thong thuong, nhung bat ct thay doi khong binh thuong nao cling nén
duoc lvu y dé ddm bao sitc khoe co bé.

Cac dau hiéu nhan biét dich tiét am dao bat thuong

Lic liéu cd su roi loan vé mau sac, mui hay dac thli, dé c6 thé 1a sw cAnh bédo mot s6 that thuong
trong hé sinh san. Duéi day la céc tinh chat phé bién cua dich tiét &m dao khong binh thudng ma ban
nén cha y:

Huyét trang liéu c6 mau vang hoac xanh: dich tiét &m dao chuyén sang mau vang dam hay xanh, dac
biét kém theo bot cling nhw mui hoi théi, thudng hay la biéu hién cta viém nhiém, dién hinh nhw
bénh viém am dao do ky sinh trung hay vi khuan.

e Dich tiét &m dao ddc quanh nhw mi: Néu ma huyét trang tré thanh dac nhw ma, ¢é kha nang
kém dau bong rat lic "lam chuyén ay" hay di giai, C6 thé coi 1a biéu hién tiém an caa viém co
da con hoac viém vung chau.

e Khi hu ¢ mui h6i khé chiu: Mui héi tanh nong hay mui twong tw cd won la mot trong s6 nhiing
triéu ching dién hinh clia sy méat can bang hé vi sinh "c6 bé", hay gap nhat 1a hién twong bénh
viém am dao boi virus.

e Dich 4m dao c6 1an méu: dich &m dao kém theo mau (khong trong ky kinh) cé thé 1a bao hiéu
tram trong nhu thwong tén c¢6 ti cung, polyp hoac thdm chi ung thw ¢6 da con. Puoc biét dén
nhu 1a hién twong nén duoc kiém tra ngay.

e Khi hw von cuc nhw ba dau: huyét trang von cuc, trang duc, day nhw ba dau di kém cam thay



ngta ngdy dit doi la dac trung ctia 1ay nhiém nam Candida - 1 dang viém nhiém am ho thuong
gap.

Khi hw 1dn méu (khong trong ky kinh) c6 thé la dau hiéu canh béo tram trong
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Luc nao can dén thay bac si?

Khong can phai tat ca nhitng roi loan cua khi hw déu nguy hai, nhung ma thi cé mét sé sy canh bao
co thé ban dang can phai duoc tham khém y t& sém. Van dé tri hoan c6 thé gay céc hdu qua tac dong
dén stc khoe sinh con ciing nhw tin cay doi song. Sau day la 1 s6 truong hop ban nén di dén béc si
kham cang sém cang tot:

Dich &m dao mat can bang kéo dai khong ré nguyén nhan: Néu ban nhén thay khi hw thi ¢ mau sac,
mui hodc s6 lugng dao thai ra bat thuong lau ngay hon 1 tuan ma khong rd tdc nhéan, day c6 nguy co
14 béo hiéu hién twong nhiém trung dang phat trién.

 Cung véi ngira, bong rat hodac dau khi quan hé: cdm nhén ngira, dau rat c6 bé, hay dau don
trong khi quan hé tinh duc c6 thé la dadu hiéu nhén biét ctia bénh viém am dao, viém c6 tir
cung hay lay nhiém ndm, can duoc chita ding cach dé han ché tai phat.

e Liéu co dich tiét am dao kém méau phia ngoai chu ky kinh: sy xudt hién clia mau trong dich tiét
am dao phia ngoai ky kinh 1a bi€u hién b4t thuong, c6 kha nang su lién quan dén tén thuong c6
t cung, polyp hay mot s6 chimg bénh nghiém trong khéc. Van dé xét nghiém giup xéac dinh
can nguyén va kiéu trir nguy co ac dac diém.

o Huyét trang kém theo sot hay cam giac dau cho bung dudi: Sét, dau bung duwdi, buoén non hoac
cang thang toan than kém huyét trdng khong binh thudng cé nguy co 1a ddu hiéu nhan biét clia
viém nhiém duong sinh duc trén, vi du nhu viém phéan phu hay viém vung chau - nhitng bénh ly
can phai duoc xt Iy sém dé tranh hau qué bénh v sinh.

 Déa st dung thudc song hién tuwong khong cai thién: Néu ban da tung thi tri véi cac bién phap
ngay tai nha hoac st dung thuéc Can ctt theo don nhung ma bi€u hién van khong gidm, Cung
t6i bénh vién da khoa dé€ duoc xét nghiém cung véi diéu chinh phac do tri hop ly.

Can di kham Néu nhu dich &m dao bat thuong di kém cam gidc dau bung dudi

Van dé hiéu ré cung v6i nhan dién dung khi hw binh thuong khong chi gitp ban yén tdm hon trong
cudc séng thuodng xuyén ma lai la budc quan trong trong viéc bao vé sitc khoe sinh con dé lau. Van
dé quan sat nhiing réi loan nho vé mau sac, mui hodc két cdu cta huyét trang gitp ban sém phét
hién cac dau hiéu bat thuong. Néu c6 Diéu gi lam cho ban nghi ngo, tot hon hét can phai di dén bac
si khdm dé dwoc tham kham ciing nhw tréd 16i déc trung.
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