Hinh anh mau kinh nguyét thuong thay noi
lén diéu gi?

Trong da s6 truong hop, qué trinh mat can bang mau méu kinh déu dan 1a triét dé€ binh thuong cung
voi khong dang lo ngai. Tuy vay, cac triéu ching nhu méu c6 mau cam, xdm, mau loang nhuw nudc,...
C6 nguy co 1a ddu hiéu nhéan biét cua thay d6i ndi bai tiét, nhiém trung hay bénh 1y phu khoa nghiém
trong. Vay hinh &nh méu hanh kinh hay bat gap ké 1én diéu gi?

Theo nhéan vién y té tai khu vuc phong kham tai s6 11 Thai Ha tai website:
https://thaihaclinicblog.webflow.io thong tin rang Kinh nguyét la 1 phan thién nhién trong chu ky
sinh sdn ctia chi em. M6i thang, 16p niém mac da con bong ra cung véi duwoc dao thai ra phia ngoai
qua nhimg duwong am hd, tré thanh mau kinh. Nhung, khong phai khi nao méau kinh cling tuong tw
nhau. Mau séc, két cdu ciing nhu s6 lwong méu hanh kinh c6 nguy co bién d6i Dua theo da chu ky,
cling nhuw d6i khi phan anh nhiing réi loan trong nguoi hodc tinh trang sic khoe c6 dinh.

Vay céc hinh &nh méu "dén do" thuong gap ké 1én diéu gi? khi nao la binh thuong, va khi nao can
phai di khdm? bai van sau day sé giap cho ban hiéu ré hon.

Hinh anh mau "deén do" thuong gap

Theo nhén dinh cta bac si chuyén khoa & phong kham tai s6 11 Thai Ha tai

website https://phongkhamdakhoavn.com chia sé thong tin Mau kinh nguyét khong chi la méau
don thudn ma con chtra niém mac t cung, dich &m dao cung v6i chat nhay ¢ da con. Chinh vi vay,
qué trinh mat can bang vé mau sac va két cau la vinh vién thong thuong trong rat nhiéu truong hop.
Tuy nhién, liéu c6 mot sé triéu ching c6 dinh cé kha nang canh bdo cau hdi tinh ménh can cha y.

Hinh anh mau kinh nguyét mau thé héng mo

Ma4u kinh ¢6 mau hong nhat thuong thay vao ban dau hoac cudi ky kinh. Mau nay tiép dién lic mau
pha 1an déi véi dich nhay c6 t& cung.

Y nghia y té:
C6 khé ndng théng thuong Néu dién ra truy cap ngay dau tién hay cudi chu ky.
o Néu mdu kinh lodng, phan hong mo tit suét ca ky cling nhw kém theo lwong méu it, dé cé thé 1a
triéu chimg khoéng du estrogen hay bién déi noi bai tiét t6.
o Tai nguoi hoat dong thé thao qué nhiéu, lo 1ang kéo dai, hodc gidm can dot ngot, tinh hinh nay
cling thuong bat gap.

Khi nao nén lo lang?

Néu nhuw chu ky lién ti€p chi kém theo méu phan hong cung véi khong déu, nén di kham bénh phu
khoa dé tham khadm ndi tiét.

Hinh 4nh mau hanh kinh mau thé héng nhat c¢é nguy co binh thuong hay thiéu estrogen
Hinh anh mau nguyét san mau trong nhw nuéc

Méu kinh mau do vo cung nhat, hau nhu trong suét hoac giéng nuoc tron chit phan hong cé thé
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khién rat nhiéu nguoi lo so.
Y nghia y té:

C6 kha nédng béi vi lodng mau trong chu ky méi hodc s6 lwong méau it. Nhung ma cling c¢é kha nang la
ddu hiéu nhan biét ctia thi€éu mau ndng né, roi loan noi tiét, hay tinh hinh thiéu duéng chat.

Luu y:

Néu nhuw méu kinh rat hay loang, khong c6 mui hoac kéo dai that thuong thi can di khdm béac si dé
ki€u trir nhiing can nguyén can bénh.

Hinh anh mau "rung rau" mau nau den hay nau mo tit
Day la mau sac vo cung thuong thdy, nhét 1a vao mot s6 hom méi dau hay cudi ky kinh.

Méu da & trong t&r cung 1 thoi diém, cham d6i véi khong khi cling nhw mac oxy héa khién mau
chuyén dén nau.

Y nghia y té:

Triét d€ thuong thi Néu khong kém theo dau, mui hoi hay kéo dai bat thuong.
Néu nhwr méu niu kéo dai lau ngay, cé mui la, cé thé 1a ddu hiéu nhén biét cla:
Viém nhiém phu khoa;

* Polyp da con hodc ¢6 tir cung;
o M4t cén bang ndi bai tiét.

Mau "rung rau" mau nau den c6 nguy co la triéu chimg bat thwong Néu lau ngay lau ngay, boc mui
hoi, ngtta

Thong tin lién he Thai Ha Clinic blog - Phong kham da khoa
Thai Ha

Dia chi: S6 11 Théi Ha - Péng Da - Ha Noi

Hotline: 0344.207.983

Email: phongkhamthaiha@gmail.com

Website:thaihaclinicblog.webflow.io

https://phongkhamtunhan.com

https://suckhoe24gio.com

Hinh anh mau nguyét san mau cam
Mau cam hoac cam dé khong hay bat gap va thuong hay 1a triéu chimg can phai theo doi ky.

Qua trinh pha trén gitta méau cling nhw dich &m dao qua muc cé kha nang tao nén mau cam. Tuy
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nhién, mau mau cam thuong hay s lién quan téi viém nhiém.
Y nghia y té:

C6 nguy co la biéu hién cta viém nhiém 4m ho hodc tlr cung, tuyét nhién Néu nhw cung v6i mui hoi,
ngtra, cam giac dau bung sau hay sot.

Lic nao can phai di kham?
Néu mau cam di kém dich am dao la, can duwoc tham kham cang sém cang tot.
Hinh anh mau hanh kinh dac, von cuc nhw mau dong

Trong nhitng h6m méi dau ky kinh, nhiéu chi em xuat hién mau ra rat nhiéu, dac ciing nhu liéu co6
cac cuc mau dong nho.

Lic niém mac t& cung bong ra rat nhiéu, co thé khong kip bai tiét ra enzyme chéng dong méu, khién
méau mac von lai.

Lic nao la binh thuong?
Néu ma cuc méau nho (dudi 2.5 cm), khong kém dau dén quan quai, thuong hay la thuong thi.
Khi nao la ddu hiéu nhan biét bat thuong?

Néu chita nhiéu cuc mau rat 16n, mau ra nhiéu lién tiép, cam giadc dau bung quan quai, cé thé la
triéu ching cua:

Phi dai t&r cung;

e Lac ndi mac tl cung;
* Bién d6i dong mau.

Ban nén siéu 4m va kiém tra céng thic mau Néu liéu cé biéu hién 1au ngay
Hinh anh mau "rung rau" mau xam, do lan 16n

Mau kinh liéu c6 mau xam hay do xam la ddu hiéu nhan biét can luu y dai cap do.
Y nghia y té:

C6 nguy co la biéu hién cta nhiém trung nang, thuong béi vi rat gay nén bénh viém nhiém am dao,
nhiém trung t cung.

Néu kém theo mui hoi théi, s6t, on lanh thi can dén gap béc si ngay.
Truong hop dac biét:

Chi em phu nir nghi ng¢ mang thai, thdy ra mau mau xdm kém mo la, c6 thé la dau hiéu bo thai kip
thoi.

Hinh anh mau hanh kinh mau do tuoi

Maéu d6 tuoi la mau hay gap tai gitta ky kinh, lic da con dang bong niém mac manh va s6 luong méu



nhiéu.
Khi nao la binh thuong?

Mau do tuoi, chdy déu, khong keém theo mui héi hay dau quéa nhiéu la dau hiéu nhén biét cia chu ky
thong thuong.

Lic nao nén chu y?

Néu mau doé tuwoi kéo dai hon 1 tuan, ra quéa do, kém choang vang cé nguy co la dau hiéu nhan biét
cua:

Bién doi dong méu;

o Thay déi ndi tiét;
 Phi dai da con.

Tai sao mau kinh nguyét tré lai khong giong nhau?

Mau sac méau hanh kinh khong nhing la nhan t6 th&m M§ ma lai phdn &anh nhiéu kién thirc vé tinh
mang sinh con. Liéu c¢6 khong it nguyén nhén lam cho mau nguyét san mat can bang, bao gom:

Thoi gian trong vong kinh nguyét: Mau & dau va cudi ky thuong hay liéu ¢ mau nau do da timg mac
oxy héa trong ti cung trudc khi duoc thai ra ngoai. Trong lic d6, méu gitta ky thuong hay ¢ mau dé
tuoi bdi ra sém cung v6i moi.

 Luong hormone trong co thé: Noi tiét té estrogen va progesterone tac dong truc tié€p tdi cap do
day niém mac t& cung cling nhw mau sac cia mau kinh. Lic mat cdn bang hormone, mau méu
c6 thé mo tit hon hoac sdm hon thuong thi.

e Tinh hinh nhiém trung hay chimg bénh phu khoa: viém nhiém a4m ho, c6 da con hoac da con cé
thé khién cho mu kinh thi ¢6 mau bat thuong nhw cam, x4m hodc dé sdm, kém theo mui la.

e L6i sinh hoat sinh hoat: An uéng thiéu chét, cang thang, hoat dong qua do, dung thudc ndi bai
tiét hay phong tranh thai c6 kha nang gy thay doi chu ky cling nhw mau mau kinh.

D) tudi cling nhw giai doan sinh san: thoi ky day thi hay tién man kinh thuong cling véi mat
can bang hormone, Vi vy gay mot s6 roi loan vé mau sac va tinh chat mau kinh.

Nhiéu tdc nhan khién mau mau kinh nguyét khac nhau

Nhu vy, mau mau kinh m4t cén bang la tinh trang kha thuwong bat gap, tuy nhién Néu ma di kém voi
céc dau hiéu nhén biét bat thuong khéc biét thi can phai duoc theo doi can than.

Nén lam sao khi cam thay hinh anh mau kinh nguyét bat
thuong?

Viéc c6 cam gidc mau kinh liéu c6 mau sac la, vén cuc nhiéu, mui hoi hay 1au ngay khong dit cé kha
nang khién cho ban lo lang. Dudi day la cac budce ban can phai lam lic gdp tinh trang nay:

Quan sat chu ky cung v6i ghi chép lai: Ghi ro ngay bat méi dau, s6 ngay cé kinh, mau sac, lwong mau
ra, va nhitng dau hiéu di kém nhw cam giac dau bung, mét moi, hay thady mui. D6 la thong tin cap

thiét gitp béc si phan hoi chinh x4c tinh trang ctua ban.

e Xem xét tan suat bat thuong: mot chu ky kém theo mau kinh mau la khéng dang lo. Song, Néu



ma tiép dién lién tiép tir 2 - 3 chu ky, d6 cé kha nang la bi€u hién can phai kham kip thoi.

 Khéng tu y dung thudc noi tiét: nhiéu co thé c6 thdi quen tw dung thudc tranh thai hay thay doi
nguyét san, tuy vay Diéu nay c6 nguy co lam cho hién tuwong thay déi thém trdm trong Néu
khong c6 chi dinh y té.

e Di khdm phu khoa: Néu mau kinh c6 mui héi, kém ngtra ngay, sot, hay cdm gidc dau bung dir
ddi, ban nén dén bénh vién da khoa chuyén khoa dé€ duoc xét nghiém. Van dé tham kham
thuong xuyén ting 6 thang/lan cling 1a bién phap tot nhat d€ nhén biét kip thoi nhimg thac
mac nhu u xo, lac ndi mac ti cung hay bi viém am dao.

o Duy tri théi quen sinh hoat lanh manh: Ngi du giac, an dung cén bang, kiém soét céng thang
cung vdi tap thé duc thé thao tlr tir cé kha nang giap 6n dinh ndi bai tiét cling nhuw cai thién tin
cay kinh nguyét.

Mot s6 161 song tot nhat sé ho tro gilt ndi dao thai té 6n dinh, giap nhimg ngay kinh nguyét thuong
xuyén ciing nhw khoe manh hon

Tém lai, mau kinh nguyét la 1 “tin hiéu sitc khée” quan trong. Mau sac cling nhu tinh chat cia méu
"dén d6" la cac yéu to quan trong phan anh van dong noi tiét va tinh ménh phu khoa cua chi em phu
nit. Viéc hiéu ding, d€ y dung va xtr 1y kip thoi nhitng d&u hiéu bat thuong sé gitip ban phong chéng
hiéu qua khong it can bénh san phu khoa cung véi gilt gin tin cdy cudc song.



